ESCOLA BASICA 2° e 3° CICLOS ROQUE GAMEIRO

DISCIPLINA DE EDUCACAO FisIcA
CRITERIOS DE AVALIACAO — 3° Ciclo (2013/2014)

1. “SABER” (Conhecimento de termos principios e factos) — 20%
» Fundamentos tedricos gerais da disciplina e especificos a abordar nas diversas areas de aprendizagem.

PARAMETRO

INDICADORES DE SUCESSO

Testes e trabalhos escritos

Participagdo Oral na aula

Fraco (F)

0% - 19%

Nunca responde quando solicitado e ndo cumpre os regulamentos da modalidade.

N3o Satisfaz (NS)

20% - 49%

Raramente responde quando solicitado e ndo cumpre os regulamentos da
modalidade.

Satisfaz
Minimamente (SM)

50% - 54%

Raramente aplica os regulamentos e/ou responde adequadamente quando
solicitado.

Satisfaz (S)

55% - 69%

Responde adequadamente quando solicitado e cumpre os regulamentos basicos das
modalidades.

Bom (B)

70% - 89%

Responde adequadamente quando solicitado e manifesta interesse em aprofundar o
seu conhecimento. Cumpre os regulamentos basicos das modalidades.

Muito Bom (MB)

90% - 100%

Responde adequadamente quando solicitado e coloca questGes pertinentes. Cumpre
os regulamentos basicos das modalidades.

2. “SABER FAZER” - 60%

» Competéncias Especificas de ac¢do nas diferentes matérias de ensino das Actividades Fisicas Desportivas

2.1.  ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS — 50%
CATEGORIAS MATERIAS NiVEL (72 ANO) | NiVEL (82 ANO) | NiVEL (92 ANO)
C ATLETISMO Corridas, Saltos Elementar Elem.+ P. Avang. Parte do avangado
Langamentos
Solo Introdugdo Introdugdo Introdugdo
B GINASTICA
Aparelhos Introdugéo Introdugdo Introdugdo
Andebol Introdug&o Introdugdo Elementar
Voleibol Introdugéo Introdugdo P. Elementar
9 A DESPORTOS COLECTIVOS
o Futebol Elementar Elementar Elementar
(@]
g;’ Basquetebol Introdug&o Elementar Elementar
Badminton Introdug&o Elementar -
F DESPORTOS DE RAQUETAS
Ténis Introdugdo - Elementar
E ACTIV. RITMICAS EXPRESSIVAS Dancgas Introdugdo Introdugdo Elementar
D PATINAGEM Patinagem Elementar Elementar Elementar
ACTIVIDADES DE EXPLORACI\O . ~ ~ ~
Introd Introd El t.
G B Orientagao ntrodugdo ntrodugdo ementar
OUTROS Opcional Introdugdo Introdugdo Introducdo
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Nivel PARAMETROS para 72 Ano
1 O aluno n3o atinge o Nivel Programatico em nenhuma categoria/matéria.
8 2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
S
-g O aluno atinge o Nivel Programatico definido em 5 MATERIAS, sendo UMA matéria da categoria da
8 3 Ginastica; UMA dos Jogos Desportivos Coletivos e TRES niveis de 3 matérias diferentes das restantes
] categorias.
- O aluno atinge o Nivel Programatico definido em 6 MATERIAS, sendo uma matéria da categoria Ginastica;
4 duas matérias da categoria dos Jogos Desportivos Coletivos e 3 niveis de 3 matérias diferentes das restantes
categorias. OU UM dos dois niveis dos Jogos Desportivos Coletivos é nivel Avangado.
5 O aluno atinge o Nivel Programatico definido em todas as matérias/categorias abordadas.
Nivel PARAMETROS para 8 2 Ano
1 O aluno n3o atinge o Nivel Programatico em nenhuma categoria/matéria.
8 2 O aluno ndo atinge o Nivel Programético definido para o nivel 3.
S
.g O aluno atinge o Nivel Programatico definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria Ginastica;
e 3 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos e trés niveis de 3 matérias diferentes das restantes
- categorias.
(=
= O aluno atinge o Nivel Programatico definido em duas matérias da categoria dos Jogos Desportivos
4 Coletivos; um de nivel da categoria da Ginastica; um nivel de uma matéria da categoria da Danga; e dois
niveis de duas matérias das restantes categorias.
5 O aluno atinge o Nivel Programatico definido em todas as matérias/categorias abordadas.
Nivel PARAMETROS para9 2 Ano
1 O aluno n3o atinge o Nivel Programéatico em nenhuma categoria/matéria.
3 2 O aluno n3o atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
S
-g O aluno atinge o Nivel Programatico definido em duas matérias da categoria dos Jogos Desportivos
8 3 Coletivos; um de nivel da categoria Ginastica; um nivel de uma matéria da categoria da Danga; e dois
ES} niveis de duas matérias das restantes categorias.
c
O aluno atinge o Nivel Programatico definido em duas matérias da categoria dos Jogos Desportivos
4 Coletivos; um de nivel da categoria da Ginastica; um nivel de uma matéria da categoria da Danga; e trés
niveis de 3 matérias das restantes categorias.
5 O aluno atinge o Nivel Programatico definido em todas as matérias/categorias abordadas.

2.2.  APTIDAO FiSICA -10%
» Nivel funcional das Capacidades Condicionais e Coordenativas gerais, vulgo Aptiddo Fisica, particularmente de

Resisténcia, Velocidade e Forga.

ZONA SAUDAVEL DE
CAPACIDADES TESTE AVALIACAO (3 NIVEIS) APTIDAO FiSICA
(ZSAF)
N&o Saudavel
APTIDAO AERGBIA Resmtsnc!a - T(iste do Szlaud'ével (ZSAF)
Vai Vem Optimo
Positivo (ZSAF)
Negativo
VELOCIDADE Corrida 40 metros
Positivo (ZSAF)
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N&o Saudavel
Forg¢a Superior Saudavel (ZSAF)
Optimo (ZSAF)
N&o Saudavel
FORCA Forga Média Saudavel (ZSAF)
Optimo (ZSAF)
N3o Saudavel
Forga Inferior Saudavel (ZSAF)
Optimo (ZSAF)
Nivel PARAMETROS
1 O aluno ndo atinge a zona saudavel em nenhum dos testes.
o
B 2 O aluno ndo atinge a zona saudavel no teste de Aptidao Aerdbia.
©
8 3 O aluno atinge a Zona Saudavel no teste Aptiddao Aerdbia e a Zona Saudavel no teste de Velocidade
o (72 ano) / Forga (82 e 92 anos).
£ a O aluno atinge a Zona Saudavel no teste de Aptiddo Aerdbia, no teste de Velocidade (72 ano)/Forga
Inferior (82 e 92 anos) e no teste de Flexibilidade (72 e 82 e 92 anos).
5 O aluno atinge a Zona Saudavel no teste de Aptiddo Aerdbia, no teste de Velocidade, Flexibilidade e
Forga Inferior OU Média (72 ano)/ For¢a Média OU Inferior (82 ano)/ For¢a Média E Inferior (92 ano).

»

3. “SABER SER” (Atitudes e Valores) — 20%

Interesse/Empenhamento; Sentido de Responsabilidade e Sociabilidade

ATITUDES 1 2 3 4 5
Interesse/Empenhamento
> Revela » Revela organizagdo
» Organizacio e » Ndorevela » Revela pouca » Revela f)rg.a‘pizagéo individual e no
empenho na realizacio organizagdo organizagio organizagio individual grupo
de taref individual individual individual > B€V€|a » Revela interesse e
€ taretas » Nao revela » Revela pouco » Revelainteresse interesse e atengdo e
> Interesse pelos interesse e interesse e e atengdo atencdo curiosidade e ainda
conteddos propostos atengdo atengdo adequados adequados e espirito critico e
manifesta analitico
N3o procura Raramente procura Procura empenhar- Mostra empenho e
» Cumprimento das empenhar-se nas empenhar-se nas se nas tarefas Mostra empenho e | persisténcia tarefas
tarefas propostas na tarefas propostas tarefas propostas propostas embora persisténcia nas propostas e em
aula ndo sendo sendo pouco seja pouco tarefas propostas especial onde revela
persistente persistente persistente mais dificuldades
»  Participagdo em

actividades
extracurriculares no
ambito da disciplina

Nunca participa

Participa muito
esporadicamente

Participa algumas
vezes

Participa
regularmente

Participa com muita
regularidade e mobiliza
os colegas

Sentido de Responsabilidade

>

>

Assiduidade e
Pontualidade (F e Fa)
Apresentacdo do
material necessario
(FM)

Apresenta 10 ou
mais registos de
faltas

Apresentade7a9
registos de faltas

Apresentade5a6
registos de faltas

Apresentade3 a4
registos de faltas

Apresenta de 0 a2
registo de faltas
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» Cuidado na utilizacdo e

N3do revela cuidado

Revela pouco

Revela cuidado e

Revela cuidado e

Revela cuidado e

~ cuidado e colabora colabora na participa na arrumacgdo
manuseamento do e ndo colabora na colabora na ~
a1 didacti arrumagso pouco na arrumacsio arrumagdo com mesmo sem ser
material didactico arrumagao vontade solicitado
Sociabilidade
Apresenta Raramente Apresenta sempre um
Apresenta Apresenta sempre
. constantemente apresenta comportamento
Respeito pelas regras comportamentos um -
.. comportamentos - N comportamentos adequado e contribui
definidas na aula - R desviantes as regras ) R comportamento .
desviantes as regras - desviantes as regras para um bom clima de
definidas adequado

definidas

definidas

aula

Cooperagdo com o
professor e colegas

Nunca cooperagdo e
colaboragdo quando
solicitado

Ndo tem sentido de
cooperagdo e
colaboragdo quando
solicitado

Tem sentido de
cooperagdo e
colaboragdo quando
solicitado

Colabora com
frequéncia em
todas as tarefas e
actividades da aula

Colabora com
frequéncia em todas as
tarefas e actividades da
aula

Nunca aceita as

N3o apresenta bom
espirito desportivo e

Apresenta bom
espirito desportivo e

Apresenta bom

espirito desportivo
e aceita as decisdes
Demonstra espirito

Tem excelente fair play
Demonstra espirito de
tolerancia e capacidade

“ : ” Y- i
Fair-Pl decisGes raramente aceita as . . A L .
a ay . aceita as decisdes de tolerancia e de didlogo. Evita
decisGes . .
capacidade de sempre o conflito
didlogo
N Revela pouca .
Ndo revela Revela autonomia

Autonomia na
realizagdo de tarefas

autonomia na
realizagdo de
qualquer tarefa

autonomia nas
tarefas que domina
com alguma
destreza

nas tarefas que
domina com alguma
destreza

Revela autonomia
em todas as tarefas
propostas

Revela autonomia em
todas as tarefas
propostas

4. CLASSIFICACAO FINAL DE PERIODO NO REGIME GERAL DE FREQUENCIA

» A classificacdo final de periodo sera determinada do seguinte modo:

Classificagao de final de Periodo = 60% (Saber Fazer) + 20% (Saber) + 20% (Saber Ser)

4.1.

CLASSIFICACAO FINAL DE PERIODO NO REGIME ESPECIAL DE FREQUENCIA

Os alunos com contra indicagdes para a pratica da Educacgdo Fisica, por periodos prolongados,
comprovadas através de Atestado e/ou Relatério Médico, beneficiardo de condicbes especiais de
frequéncia e de avaliagao.

Com base no Relatério Médico (obrigatdrio) explicitando os exercicios e/ou actividades fisicas que,
por serem benéficas, podem ser praticadas sem contra-indicacdo, serd elaborada uma adaptacgao curricular
qgue se podera traduzir na reducdo parcial do programa e do respectivo nivel de exigéncia e num maior
envolvimento em tarefas de organiza¢do da aula e na componente tedrica da disciplina.

O cdlculo da classificacao final de periodo sera feito em funcdo do grau de impedimento do aluno
relativamente a realizacdo da componente pratica da disciplina e tera como base a seguinte férmula:

Classificagao Final de Periodo = 0% a 60% (Saber Fazer) + 80% a 20% (Saber) + 20% (Saber Ser)
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