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Resistência X (Teste do "Vai Vem") X X X (Teste do "Vai Vem") X X (Teste do "Vai Vem") X X

Força ( M.S. / Abs) X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X

Velocidade X "Corrida 40 metros" X X X X X "Corrida 40 metros" X X

Flexibilidade

Coordenação

Origem Histórica X X X X X X

Caracteristicas X X X X X X

Regulamento Geral X X X X X X

Fundamentos do Treino X X X X X X

Atletismo: CRLD X Atletismo: CRLD ( A ) X X X

Atletismo: Velocidade X Atletismo: Velocidade ( A ) X X X 3x45

Atletismo: Estafetas X Atletismo: Estafetas ( A ) X X X 3x45

Atletismo: Barreiras X Atletismo: Barreiras ( E ) X X X 3x45

Atletismo: L. Peso X Atletismo: L. Peso ( E/ A ) X X X 4X45

Atletismo: S. Comp. X Atletismo: S. Comp. ( A )/Triplo Salto X X X 6x45

Atletismo: S. Altura X Atletismo: S. Altura (A) X X X 4x45

Ginástica:  Solo X Ginástica:  Solo ( E ) X X X 6x45 Ginástica:  Solo Sequên. ( E ) X X X 4x45

Ginástica: Aparelhos X Ginástica: Aparelhos ( E ) X X X 4x45

Ginástica: Acrobática G. Acrobática c/ coreografia ( E ) X X X 4x45

Raquetes: Ténis X Raquetes: Ténis ( E ) X X X 5x45 Raquetes: Ténis ( E ) X X X 4x45

Jogos Trad. Jogos Trad. ( I )  X X 1x45

Futebol X Futebol (A) (Fund. Técnicos) X X X 6x45 Futebol (A) X X X 4x45

Voleibol X Voleibol (A) (Fund. Técnicos) X X X 5x45 Voleibol (A) X X X 4x45

Basquetebol X Basquetebol (A) X X X 4x45 Basquetebol (A) X X X X 4x45

Andebol X Andebol ( E ) (F. Técnico-Tácticos Jogo) X X X X 6x45

Dança X Dança  Rumba e Cha-cha-cha  ( E ) X X X 3x45

1º Período - 67 dias 2º Período - 62 dias 3º Período - 32 dias

todas as 
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Escola Básica 2º e 3º Ciclos Roque Gameiro

Quadro de Composição Curricular  - Educação Física (Ano Lectivo 2013 / 2014)
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Sa
b

er
 2

0%

(ao longo 

do 

período) / 

Avaliaç. 

Teórica 

1x45

(ao longo 

do 

período) / 

Avaliaç. 

Teórica 

[1x45]

(ao longo 

do período) 

/ Avaliação 

Teórica 

[1x45]

(Avaliaç. 

Final)        

4x45       

Jo
g

o
s 

Ju
v

e
n

is
 E

sc
o

la
re

s 
/C

a
m

p
e

o
n

a
to

s 
R

e
g

io
n

a
is

 /
N

a
ci

o
n

a
is

 D
.E

.

"S
ab

er
 F

az
er

" 
   

  A
ct

iv
id

ad
es

 F
ís

ic
as

 D
es

p
o

rt
iv

as
   

  5
0%

C
o

rt
a

-M
a

to
 I

n
te

rn
o

 /
 R

o
ck

e
V

o
ll

e
y

 /
 T

o
rn

e
io

 B
a

d
m

in
to

n
 

M
e

g
a

 S
p

ri
n

te
r 

/ 
C

o
rt

a
-M

a
to

 C
o

n
ce

lh
io

 /
  

Jo
g

o
s 

Ju
v

e
n

is
 E

sc
o

la
re

s/
 T

o
rn

e
io

 I
n

te
r-

Tu
rm

a
s 

Fu
te

b
o

l



CLASSIFICAÇÃO FINAL do PERÍODO = 60% "SABER FAZER" ( 50%  Actividades Físicas Desportivas  + 10%   Aptidão Física ) +   20%  "SABER" (Conhecimento de termos, princípios e factos) + 20% “SABER SER” (Atitudes e Valores)
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Resistência X (Teste do "Vai Vem") X X X X (Teste do "Vai Vem") X X (Teste do "Vai Vem") X X

Força ( M.S. / Abs) X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X

Velocidade X "Corrida 40 metros" X X X X "Corrida 40 metros" X X "Corrida 40 metros" X X

Flexibilidade

Coordenação

Origem Histórica X X X X X X

Caracteristicas X X X X X X

Regulamento Geral X X X X X X

Educação p/ Saúde 

(Lesões  e Doping) 
X X X X X X

Atletismo: CRLD X Atletismo: CRLD  ( E/A ) X X X

Atletismo: Velocidade Atletismo: Velocidade ( E/A ) X X X 3x45

Atletismo: Estafetas

Atletismo: Barreiras Atletismo: Barreiras ( I ) X X X 4x45

Atletismo: L. Peso Atletismo: Lançamento do Peso (E/A) X X X 3X45

Atletismo: S. Comp. Atletismo: S. Comp. ( E/A ) X X X 6x45 Atletismo: Triplo Salto ( I ) X X X 4x45

Atletismo: S. Altura X Atletismo: S. Altura ( E/A ) X X X 4x45

Ginástica:  Solo X Ginástica:  Solo ( E ) X X X 6x45 Ginástica:  Solo Sequên. ( E ) X X X 4x45

Ginástica: Aparelhos X Ginástica: Aparelhos ( E ) X X X 4x45

Ginástica: Acrobática X G.Acrobática c/ coreografia ( I ) X X X 4x45

Raquetes: Ténis X Raquetes: Ténis ( I ) X X X 6x45 Raquetes: Ténis ( I ) X X X 3x45

Futebol X Futebol ( A ) X X X X 5x45

Voleibol X Voleibol ( E ) X X X 8x45 Voleibol ( E ) X X X 4x45

Basquetebol X Basquetebol ( E ) X X X 4x45 Basquetebol ( E ) X X X 4x45

Andebol X Andebol ( E ) X X X 6x45 Andebol € X X X 3x45

Dança X Dança Cha-cha-cha ( E ) X X X 3x45

M
. A

.

Hoquei em Campo Hoquei em Campo (Act. Alternativa de opção) X X X 2x45
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Escola Básica 2º e 3º Ciclos Roque Gameiro

Quadro de Composição Curricular  - Educação Física (Ano Lectivo 2013 / 2014)
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CLASSIFICAÇÃO FINAL do PERÍODO = 60% "SABER FAZER" ( 50%  Actividades Físicas Desportivas  + 10%   Aptidão Física ) +   20%  "SABER" (Conhecimento de termos, princípios e factos) + 20% “SABER SER” (Atitudes e Valores)
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Resistência X (Teste do "Vai Vem") X X X (Teste do "Vai Vem") X X (Teste do "Vai Vem") X X

Força X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X "Fitnessgram (FS / FM / FI) " X X

Velocidade X "Corrida 40 metros" X X X "Corrida 40 metros" X X "Corrida 40 metros" X X

Flexibilidade

Coordenação

Origem Histórica X X X X X X

Caracteristicas X X X X X X

Regulamento Geral X X X X X X

Olimpismo X X X X X X

Atletismo: CRLD X Atletismo: CRLD (E) X X X

Atletismo: Velocidade X Atletismo: Velocidade ( E ) X X X 2x45

Atletismo: L. Peso Atletismo: L. Peso  ( E ) X X X 3x45

Atletismo: S. Comp. Atletismo: S. Comp. (E) X X X 3X45

Atletismo: S. Altura X Atletismo: S. Altura   ( E ) X X X 3x45

Ginástica:  Solo Ginástica:  Solo (E) X X X 6x45 Ginástica:  Solo Sequência (E) X X X 4x45

Ginástica: Aparelhos X Ginástica: Aparelhos ( E ) X X X 5x45

Ginástica: Acrobática X Ginástica: Acrobática ( I ) X X X 6x45

Raquetes: Badminton X Raquetes: Badminton (I) X X X 6x45 Raquetes: Badminton (I) X X X 4x45

Futebol X Futebol ( E ) X X X 4x45 Futebol ( E ) X X X 6x45

Voleibol X Voleibol (E) X X X 6x45 Voleibol  (E) X X X 4x45

Basquetebol X Basquetebol ( E ) X X X X 6x45

Andebol X Andebol (E) X X X 6x45 Andebol ( E) X X X 6x45

Patinagem  X Patinagem ( E) X X X 4x45

Dança X Dança Rumba  (I) X X X 3x45

Orientação X Orientação ( I ) X X X 2x45

M
.A

.

Basebol Basebol ( I ) / (Act. Alternativa de opção) X X X 2x45
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Escola Básica 2º e 3º Ciclos Roque Gameiro

Quadro de Composição Curricular  - Educação Física (Ano Lectivo 2013 / 2014)
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CLASSIFICAÇÃO FINAL do PERÍODO = 60% "SABER FAZER" ( 50%  Actividades Físicas Desportivas  + 10%   Aptidão Física ) +   20%  "SABER" (Conhecimento de termos, princípios e factos) + 20% “SABER SER” (Atitudes e Valores)
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Resistência X (Teste do "Vai Vem") X X X X (Teste do "Vai Vem") X X

Força ( Tronco) X X X X

Velocidade X "Corrida 40 metros" X X "Corrida 40 metros" X X X X "Corrida 40 metros" X X

Flexibilidade X X X X

Coordenação X "10 Saltos à Corda" X X X X "10 Saltos à Corda" X X

Origem Histórica X X X X X X

Caracteristicas X X X X X X

Regulamento Geral X X X X X X

Cultura Física X X X X X X

Atletismo: CRLD X Atletismo: CRLD (I) X X X

Atletismo: Velocidade Atletismo: Velocidade  ( I ) X X X 4x45

Atletismo: Estafetas Atletismo: Estafetas ( I ) X X X 2X45

Atletismo: L. Peso Atletismo: L. Peso ( I ) X X X 3x45

Atletismo: S. Comp. X Atletismo: S. Comp. (I) X X X 4x45 

Atletismo: S. Altura Atletismo: Salto em Altura (E) X X X 4x45

Ginástica:  Solo X Ginástica:  Solo (I/E) X X X 6x45 Ginástica:  Solo Sequência ( I/E) X X X 4x45

Ginástica: Aparelhos X Ginástica: Aparelhos ( I/E ) X X X 6x45 Ginástica: Aparelhos(I/E) X X X 4x45

Futebol X Futebol  (E)  X X X 4x45 Futebol ( E ) X X X 4x45
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Dança Andebol (I) X X X 4x45 X Dança(I) X X X 4x45

Corfebol X Corfebol(I) / (Act. Alternativa de Opção) X X X 2x45
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Escola Básica 2º e 3º Ciclos Roque Gameiro

Quadro de Composição Curricular  - Educação Física (Ano Lectivo 2013 / 2014)

C
O

N
D

IÇ
Ã

O
 F

ÍS
IC

A

C
O

N
TE

Ú
D

O
S 

TE
Ó

R
IC

O
S

6º Ano
A

V
A

LI
A

Ç
Ã

O
 IN

IC
IA

L

IN
TR

O
D

U
Ç

Ã
O

 E
 

D
ES

EN
V

O
LV

IM
EN

TO
 T

ÉC
N

IC
O

 -
 

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 E
XE

R
C

ÍC
IO

-C
R

IT
ÉR

IO

A
V

A
LI

A
Ç

. T
EÓ

R
IC

A
 (

Te
st

e 
/ 

Tr
ab

al
h

o
)

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 P
R

EV
IS

TA
S

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 IN
IC

IA
L

IN
TR

O
D

U
Ç

Ã
O

 E
 

D
ES

EN
V

O
LV

IM
EN

TO
 T

ÉC
N

IC
O

 -
 

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 E
XE

R
C

ÍC
IO

-C
R

IT
ÉR

IO

(Avaliaç. 

Inicial) 

4x45   
CF (todas 

as aulas) 

[1x45 

Avaliaç.]

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 

P
R

Á
TI

C
A

D
IS

TR
IB

U
IÇ

Ã
O

 C
A

R
G

A
 H

O
R

Á
R

IA

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 P
R

EV
IS

TA
S

D
IS

TR
IB

U
IÇ

Ã
O

 C
A

R
G

A
 H

O
R

Á
R

IA

M
e

g
a

 S
p

ri
n

te
r 

/ 
C

o
rt

a
-M

a
to

 C
o

n
ce

lh
io

 /
  

Jo
g

o
s 

Ju
v

e
n

is
 E

sc
o

la
re

s 
/T

o
rn

e
io

 I
n

te
r-

Tu
rm

a
s 

B
a

sq
u

e
te

b
o

l

C
O

N
D

IÇ
Ã

O
 F

ÍS
IC

A

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 

P
R

Á
TI

C
A

"S
ab

er
 F

az
er

" 
   

  A
ct

iv
id

ad
es

 F
ís

ic
as

 D
es

p
o

rt
iv

as
   

  5
0%

Nível:   ( I )- Introdução;    ( E ) - Elementar;  ( A )- Avançado;   ( Cont.) - Continuação;   (E/A) - Elementar/Avançado

D
IS

TR
IB

U
IÇ

Ã
O

 C
A

R
G

A
 H

O
R

Á
R

IA

(Avaliação 

Final)        

3x45       

CF (todas 

as aulas)

CF (todas as 

aulas)

Sa
b

er
 2

0%

(ao longo 

do 

período) / 

Avaliação 

Teórica 

[1x45]

(ao longo 

do 

período) / 

Avaliaç. 

Teórica 

[1x45]

(ao longo 

do período) 

/ Avaliação 

Teórica 

1x45

A
p

ti
d

ão
 F

ís
ic

a/
P

si
co

m
o

to
r 

1
0

%



CLASSIFICAÇÃO FINAL do PERÍODO = 60% "SABER FAZER" ( 50%  Actividades Físicas Desportivas  + 10%   Aptidão Física ) +   20%  "SABER" (Conhecimento de termos, princípios e factos) + 20% “SABER SER” (Atitudes e Valores)
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Resistência X (Teste do "Vai Vem") X X (Teste do "Vai Vem") X X

Força (Tronco) X X X

Velocidade X "Corrida 40 metros" X X "Corrida 40 metros" X X X "Corrida 40 metros" X X

Flexibilidade X X X X

Coordenação X "10 Saltos à Corda" X X "10 Saltos à Corda" X X

Origem Histórica X X X X X X

Caracteristicas X X X X X X

Regulamento Geral X X X X X X

Cultura Física X X X X X X

Atletismo: CRLD X Atletismo: CRLD (I) X X X

Atletismo: Velocidade Atletismo: Velocidade (I) X X X 3x45 Atletismo: Estafetas (I) 4x45

Atletismo: L. Bola Atletismo: L. Peso (I) X X X 3x45 Atletismo: Barreiras (I)

Atletismo: S. Comp. X Atletismo: S. Comp. (I) X X X 4x45

Atletismo: S. Altura Atletismo:Salto em Altura (I) X X X 4X45

Ginástica:  Solo X Ginástica:  Solo (I) X X X 8x45 Ginástica:  Solo  Sequência (I) X X X 4x45

Ginástica: Aparelhos X Ginástica: Aparelhos (I) X X X 4x45 Ginástica: Aparelhos (I) X X X 4x45

Jogos PD Jogos PD (A) X X X
todas as 

aulas

Futebol X Futebol (I) X X X X 5x45 Futebol (I) 6x45

Voleibol X Voleibol (I)  X X X 6x45

Luta Luta ( I ) X X X 6x45

Raquetes: Badminton X X X X 4x45

Basquetebol X Basquetebol ( I ) X X 8x45 Basquetebol (I) X X X 4x45

Dança X Danças(I) X X X 2x45

Tag-Rugby X Tag-Rugby ( I ) X X X 8x45 Tag-Rugby (I) X X X 4x45
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CLASSIFICAÇÃO FINAL do PERÍODO = 60% "SABER FAZER" ( 50%  Actividades Físicas Desportivas  + 10%   Aptidão Física ) +   20%  "SABER" (Conhecimento de termos, princípios e factos) + 20% “SABER SER” (Atitudes e Valores)
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