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Atletismo: L. Bola Avaliag ] 2 Atletismo: L. Peso (/) X[ x|x 3x45 5 Atletismo: Barreiras (I)
~ =
= o
Atletismo: S. Comp. | x Atletismo: S. Comp. () x| x]x 4x45 _5» 9
. 5
Atletismo: S. Altura '2’ Atletismo:Salto em Altura (1) X[ x|x 4X45 g
£ 3
- 2 =
Ginastica: Solo X Ginastica: Solo (1) X| X|x 8x45 £ Ginastica: Solo Sequéncia (1) X| X X 4x45 -g,
° 3
2 &
Ginastica: Aparelhos g X Ginastica: Aparelhos (1) X[ x|x 4x45 o Ginastica: Aparelhos (1) X | x|x 4x45
d g -
Jogos PD Jogos PD (A) x| X x | todasas H 8
aulas o E
5
Futebol X Futebol (1) X[ x| x[x 5x45 L Futebol (1) 6x45
I}
Voleibol f X Voleibol (1) x| x]x 6x45
‘@
Luta Luta (/) X | x|x 6x45 E
19
Raquetes: Badminton X X| X X 4x45
Basquetebol X Basquetebol (/) X X 8x45 Basquetebol (/) X | X X 4x45
Dan¢a X Dangas(l) X| xX|x 2x45
Tag-Rugby X Tag-Rugby (1) X|Xx|x 8x45 Tag-Rugby (1) X | X X| 4xa5
Nivel: (1)-Introdugdo; (E)-Elementar; (A)-Avangado; (Cont.)-Continuagdo; (E/A) - Elementar/Avangado

ACTIVIDADES PREVISTAS

Jogos Juvenis Escolares




