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PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA  
PROPOSTA DE ATIVIDADES – PLANO ANUAL  

 
Ano Letivo 2013 / 2014 

ÂMBITO ACTIVIDADE MODALIDADE 
POPULAÇÃO-

ALVO 
DATA 

PREVISTA 

PROFESSORES 
RESPONSÁVEIS 
ORGANIZAÇÃO 

ACTIVIDADES 

INTERNAS 
(Departamento 

de Educação 

Física) 

TORNEIO “ROCKE 
VOLLEY 2x2” 

VOLEIBOL Alunos 6º, 7º, 
8º e 9º anos 

31|out|2013 

(5ª feira) 

CARLA MENDES 
PAULA ESTEVES 

TORNEIO 
BADMINTON 

BADMINTON Alunos 2º e 3º 
Ciclos 

19|nov|2013 

(3ª feira) 

ANA FILIPE 
CARLOS KING 

CORTA MATO 
INTERNO 

ATLETISMO Alunos 2º e 3º 
Ciclos 

11|dez|13 

(4ª feira) 

CARLA MENDES 
CLÁUDIO GOMES 

DIA DO 
AGRUPAMENTO 

VÁRIAS Alunos JI e 1º 
Ciclo 

|maio|2013 TODOS 

TORNEIOS INTER-
TURMAS 

TAG – RUGBY 5º ano 

02 e 04|abr|13 

(4ª e 6ª feira) 

CLÁUDIO GOMES 
CARLOS KING 

BASQUETEBOL 6º ano PAULA ESTEVES 
CARLOS KING 

ANDEBOL 7º ano LÚCIA GOMES 
TERESA CALDEIRA 

VOLEIBOL 8º ano LÚCIA GOMES 
PATRÍCIA ALVES 

FUTEBOL 9º ano ANA FILIPE 
CLÁUDIO GOMES 

 

JOGOS 

JUVENIS 

ESCOLARES 
(Apoio da 

Câmara 

Municipal da 

Amadora) 

CORTA-MATO 
Concelhio 

ATLETISMO 
Alunos 

Apurados do CM 
Escola 

2º período (data 

a designar) 
Todos 

Torneio TÉNIS DE 
MESA 

TÉNIS de MESA 
Alunos Desporto 

Escolar 
3º período (data 

a designar) CLÁUDIO GOMES 

Prova ATLETISMO DE 
PISTA 

ATLETISMO 
Alunos 

Apurados do MS 
Escola 

3º período (data 

a designar) Todos 

Torneios DESPORTOS 
COLECTIVOS 

ANDEBOL 
BASQUETEBOL 

FUTEBOL 
VOLEIBOL 

Alunos 
Apurados T. 

Inter-turmas e 
Desp. Escolar 

3º período (data 
a designar) a designar 

 

 

DESPORTO 

ESCOLAR 

(DRELVT) 

CORTA-
MATO  

Regional 
ATLETISMO 

Alunos apurados 
do CM Concelhio 

2º período (data 

a designar) 
Todos 

Nacional 
Alunos apurados 
do CM Regional 

2º período (data 

a designar) 
a designar 

TORNEIO 
MEGA 

SPRINTER 

Escola 
ATLETISMO 

Alunos 2º e 3º 
Ciclos 

28/fev/2013 

(6ª feira) 

CARLA MENDES 
TERESA CALDEIRA 

Regional Alunos apurados 2º período (data a designar 
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/SALTO/KM do MS Escola a designar) 

Nacional 
Alunos apurados 
do MS Regional 

3º período (data 

a designar) 
a designar 

PROJECTO 
COMPAL 
AIR 3x3 

Regional 
BASQUETEBOL 

Alunos Desporto 
Escolar 

(Basquetebol) 

2º período (data 

a designar) 
Carlos King 

Nacional 
Alunos apurados 

do Regional 
3º período (data 

a designar) 

PROJECTO 
NESTUM 
RUGBY 

Regional 
TAG-RUGBY 

Alunos 5º e 6º 
anos 

2º período (data 

a designar) 
Carlos King 

Nacional 
Alunos apurados 

do Regional 
3º período (data 

a designar) 

PROJECTO 
GIRA-
VOLEI 

Regional 
VOLEIBOL 

Alunos Desporto 
Escolar (Voleibol) 

Ao longo do ano 

(sábados) 
Carla Mendes 

Nacional 
Alunos apurados 

do Regional 
3º período (data 

a designar) 

ACTIVIDADE 
EXTERNA 

(GRUPOS-EQUIPA 
COMPETIÇÃO) 

BASQUETEBOL 

Escalão 
INICIADOS 

MASCULINOS  

Ao longo do ano 

(sábados) 

Carlos King 

Escalão 
INICIADOS 
FEMININOS 

Lúcia Gomes 

BADMINTON 
Escalão 

VÁRIOS / 
MISTO 

Ana Filipe 

RUGBY 
Escalão 

INFANTIS B  
Carlos King 

TÉNIS de MESA 
Escalão 

VÁRIOS / 
MASCULINOS 

Cláudio Gomes  

VOLEIBOL 

Escalão 
INFANTIS A 
FEMININOS 

 

Escalão 
INFANTIS B  
FEMININOS 

 

Escalão 
INFANTIS B  

MASCULINOS 
Carla Mendes 

Escalão 
INICIADOS 

MASCULINOS 

Escalão 
INICIADOS 
FEMININOS 

Lúcia Gomes 

 
 
 

Amadora, 04 de Julho de 2013 
A Coordenadora do Departamento de Educação Física 

 

 

Carla Mendes 


