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HISTORI A&

Teve origem no Mintonette, jogo que foi criado em 1895, por William Morgam,
Professor de Educacao Fisica no colégio de Holyoke, em Massachussets E.U.A.

Foi criado com o objectivo de encontrar uma actividade recreativa para os alunos,
homens de negdcios, que frequentavam 0s seus cursos, pensou num jogo que nao
fosse tao fatigante como basquetebol e que n3ao necessita-se de tanto material e
espaco como ténis.

Em 1986, durante uma primeira exibicdo publica deste jogo, o Professor A.
Halstread sugeriu a mudanca do nome da modalidade para Volley-ball, designacao
que perdurou e é universalmente aceite.

Durante a Primeira Guerra Mundial foi introduzido na Europa pelas tropas norte—
americanas, desenvolvendo-se rapidamente pela Franca, Checoslovaquia, Bulgaria e
Unido Soviética.



HISTORI A&

O Voleibol participa pela primeira vez nos Jogos Olimpicos de Toquio — 1964. No
Torneio Olimpico Masculino com dez equipas, o vencedor € a URSS. No Torneio
Olimpico Feminino com oito equipas, o vencedor é o Japao.

Em Portugal, o Voleibol foi introduzido pelas tropas norte-americanas que
estacionaram nos Acores, durante a 12 Guerra Mundial, expandindo-se para Lisboa nas
Escolas Superiores e Faculdades. A mocidade Portuguesa ao incluir nas suas actividades,

divulgou e estendeu a sua pratica por todo o pais, assim como as For¢cas Armadas e a
FNAT (actual INATEL).



REGRAS DO JOGO

Objectivo do Jogo

» Enviar a bola por cima da rede, por forma a tocar o campo contrdrio e impedir por
sua vez que ela toque o solo do seu préprio campo.

Conquista de Ponto

Uma equipa marca um ponto:
» Se colocar a bola no chdo do terreno de jogo adversario;

»Quando a equipa adversaria comete uma falta;

» Quando a equipa adversaria recebe uma penalizagéo (dupla demora e conduta grosseira).

Ganhar um Set

» Um set (excepto o set decisivo — 52) é ganho pela equipa que faz primeiro 25 pontos,
com uma diferenca minima de 2 pontos.

» Um jogo é ganho pela equipa que venca trés sets.

» Em caso de igualdade de sets 2-2, o set decisivo (52) é jogado até aos 15 pontos com
uma diferengca minima de 2 pontos.



REGRAS DO JOGO -

@ Terreno de Jogo S

» A area de jogo é um rectangulo com 18 x 9 metros.

1 - Linha de meio campo 3
2 - Linha de ataque ,
3 - Zona de servico s
4 - Zona de ataque 2 {

5 - Zona de defesa : 4 MAS. 2,45 m
FEM. 2,24 m
6 - Rede

_
L8
7 - Poste /
8 - Vareta y ' .
linha /

|
D A Rede [ Ty > lateral

» A rede encontra-se a 2,43m de altura nas competicbes masculinas e a 2,24m nas
competicdes femininas

18m

EVE 3
N

» As varetas limitam lateralmente o espaco de passagem da bola e sdo consideradas
como fazendo parte da rede.



REGRAS DO JOGO

Composicao da Equipa

» A equipa é composta por 12 jogadores, sendo um deles o capitdo de equipa (sem ser
o Libero), um treinador, treinador-adjunto, um massagista e um médico.

Posicoes dos Jogadores e Rotacao

/\

/\

Execucao do Servico

» O jogador tem 8 segundos para efectuar o servico apds o apito do arbitro, nao
podendo pisar a linha de fundo antes ou durante o batimento. A bola tera de ser largada
ou lancada ao ar e sé depois batida. A bola é batida com a mao ou com qualquer outra
parte do braco. Nao é permitido blocar um servico adversario.



REGRAS DO JOGO

Tocar a bola

» A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo.

» A bola ndo pode ser agarrada e/ou lancada.

» A bola pode tocar varias partes do corpo, desde que esses contactos ocorram
simultaneamente (excepto no bloco e no primeiro togue da equipa).

Toques da Equipa

» Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques (mais o toque do bloco), para
reenviar a bola.
» Um jogador ndo pode tocar duas vezes consecutivas na bola (excepto no bloco).

Bola a rede

» A bola, ao passar a rede, pode tocar nela. A bola enviada para a rede pode ser
recuperada dentro do limite dos trés toques.



REGRAS DO JOGO

Bola Fora

» A bola é considerada fora quando toca no solo exteriormente as linhas laterais e
finais do campo, quando tocar num objecto exterior fora do terreno de jogo,
tecto, varetas e postes. Um jogador pode ultrapassar os limites do terreno de jogo

para ir jogar uma bola, impedindo-a de tocar no solo exteriormente as linhas
limitrofes.

Nota: As linhas fazem
parte do campo.

BOLA FORA @

BOLA
VALIDA

Substituicao de Jogadores

» No maximo, sdo autorizadas 6 substituicdes por equipa e por set;



REGRAS DO JOGO

O jogador Libero

» Cada equipa tem direito a designar de entre a lista de jogadores até dois (2) jogadores
especializados em defesa: Liberos.

» O Libero ndo pode ser nem capitdo de equipa, nem capitdo em jogo, engquanto
desempenhar as funcdes de Libero.

» Os jogadores Liberos devem usar um equipamento diferente dos restantes colegas de
equipa, mas numerado.

» O Libero estd limitado a jogar como jogador defesa ndo lhe sendo permitido completar
qualquer ataque efectuado seja de onde for (terreno de jogo ou zona livre) se, no
momento do contacto, a bola estiver completamente acima do bordo superior da rede.

» As trocas efectuadas com o Libero ndo contam como substituicdes regulamentares, sdo
ilimitadas. O Libero sé pode ser trocado pelo jogador com que trocou anteriormente.

» O Libero ndo pode servir, blocar ou tentar blocar.
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GESTOS TECNICOS

@ Posicao de Base Fundamental

O que é?
Pode-se definir como a atitude preparatdria que o jogador adopta, de modo a responder com mais
eficacia as vérias situacbes de jogo e a permitir uma intervencdo mais correcta e tecnicamente mais
adequada, permitindo um menor tempo de reaccdo, uma maior facilidade de deslocamento e um bom

equilibrio na accéao efectuar.

Componentes criticas:

v/ um pé ligeiramente avancado em relacdo ao outro e afastados a largura dos ombros;
v a planta do pé em contacto com o solo;

v membros inferiores ligeiramente flectidos ( C.G. baixo );

v tronco ligeiramente inclinado a frente;

v/ membros superiores a frente;

v" olhar dirigido para a bola.
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GESTOS TECNICOS

Deslocamentos

O que sao?

Sdo os movimentos de locomocao dos jogadores, sendo um aspecto determinante para a realizacéo
correcta dos gestos técnicos de ataque ou defesa. Permite adoptar uma relacdo favoravel entre o corpo a bola e
0 gesto técnico a efectuar, ajustando a sua posicdo com a dos colegas e espaco de jogo.

Os deslocamentos devem ser precisos, com um ritmo continuo, rapidos e controlados. A paragem deve ser

equilibrada permitindo uma boa intervencéo sobre a bola.

Componentes criticas:

v’ partindo da posicéo base, deslocamentos alternados dos pés;
v ligeira elevacao dos joelhos;

v utilizar o “passo cagado” (nunca cruzes 0s apoios);
v’ colocar o corpo atras da bola;

v/ parar antes do contacto com a bola.
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GESTOS TECNICOS

@ Passe

O que €?
E utilizado como meio de transmiss&o da bola e de preparacdo do ataque. O passe pode ser executado com as

maos (toque de dedos) ou com os antebragos (passe em manchete).

Componentes criticas:

v’ 0 passe é feito acima e a frente da cabeca;
v’ colocar os pés afastados (largura dos ombros) e orientados para o local de envio da bola;

v’ contactar a bola com os dedos (todos) e ndo com a palma das méaos (maos em forma de
concha);

v flectir os bragos e as pernas para contactares (receberes) a bola e estenderes as pernas
e os bragcos , em simultaneo, para a enviares.

)
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GESTOS TECNICOS

Manchete

O que €?

E o0 gesto técnico normalmente utilizado na recepcédo do servigco. Excepcionalmente pode ser usado como meio de
passar a bola. E um aspecto fundamental do jogo, ja que é a partir da recep¢do que se organiza toda a acGao

ofensiva. Para a sua execuc¢do é importante considerar os deslocamentos e uma posi¢cdo base correcta.

Componentes criticas:

v 0 ponto de contacto com a bola sdo os antebracos, oferecendo uma ampla superficie de contacto, estando os bracos em
completa extensao e rotacao externa,

v as méaos sobrepostas, uma a envolver a outra, ou tocarem-se pelos pulsos com os cotovelos praticamente unidos;

v no momento do contacto com a bola, devera existir um movimento de extensdo de todo o corpo para cima e para a frente,
partindo dos membros inferiores acompanhada da elevacéo dos bracos;

v bola contactada abaixo do plano dos ombros, os bracos ndo devem passar este plano e o seu movimento devera estar
sempre controlado;

v" controlo visual da bola e dos antebracos, continuacéo da extensao e retroversao da bacia acompanhada do movimento de
saida da bola. =



http://static.hsw.com.br/gif/pan-volei-manchete.jpg
http://fotos.sapo.pt/IedgjmQZ9MrHGZHnhcYz/
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.destaquenoticias.com.br/galerias/56/marca_circuito_banco_do_brasil_volei_de_praia.jpg&imgrefurl=http://redemaranhao.blogspot.com/2009/05/fundamentos-do-volei-de-praia-passe.html&usg=__2eVOFdbadiorkcd_tjDUCaL42MA=&h=450&w=400&sz=36&hl=pt-PT&start=47&tbnid=-XUhTfi6n_6-fM:&tbnh=127&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dpasse%2Bde%2Bvoleibol%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN%26start%3D36
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://img104.imageshack.us/img104/6510/18volei4dt8.jpg&imgrefurl=http://mais-benfica.blogspot.com/2008_11_02_archive.html&usg=__fssk-aBKa3B7H38O8rodkaXpjsY=&h=375&w=500&sz=34&hl=pt-PT&start=26&tbnid=SDdQeC0skU6lLM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dpasse%2Bde%2Bvoleibol%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN%26start%3D18
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.justvolleyball.com.br/vitiart09tommancheteajoelhada.JPG&imgrefurl=http://www.justvolleyball.com.br/vitiart09manchetedef2.htm&usg=__h0iQHjKZA0Ow9QKrqcg4RWyw34M=&h=267&w=400&sz=19&hl=pt-PT&start=12&tbnid=j8HEWzVoiAH38M:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dmanchete%2Bno%2Bvoleibol%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-PT
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GESTOS TECNICOS

Servico por baixo

O que €?

E o primeiro gesto técnico a iniciar o jogo, consiste em bater a bola com uma m&o enviando-a para o meio

campo opositor.

Componentes criticas:
v’ corpo paralelo a linha final, flexdo dos membros inferiores e ligeira flexdo do tronco a frente, os pés orientados para o local
do envio da bola;
v 0 pé mais adiantado é contrario ao braco de batimento;

v/ a mao que segura a bola devera estar colocada num plano ligeiramente superior ao plano dos joelhos e no prolongamento
do braco que vai bater;

v/ movimento detras para a frente do braco de batimento e da mao que segura a bola acompanhado da extenséo das pernas
para a frente e para cima, passando o0 peso do corpo para o apoio da frente;

v/ 0 contacto com a bola é feito no plano inferior com a méo aberta e braco em extensao, imprimindo-lhe uma trajectéria de
baixo para cima e para a frente, tal como o0 movimento das pernas;

v ap6s o batimento da bola, a elevacdo do braco continua acompanhando a saida da bola, passando o pé colocado atras
para a frente do apoio dianteiro, permitindo a entrada imediata do jogador em campo.
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